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今
回
の

よ
る

を
当
て

　

四
街
道
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
登
録
し
て
い
る
方
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
は
、
個
人
で
の
活
動
と
、
団
体
で
の
活
動
が
あ
り
ま
す
。
て

と
手
で
は
、
67
号
、
68
号
と
２
回
に
わ
た
り
四
街
道
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
に
団
体
登
録
し
て
活
動
し
て
い
る
方
々
を
特
集
し
ま
す
。
そ
れ
ぞ

れ
に
や
り
が
い
や
楽
し
み
が
た
く
さ
ん
あ
る
よ
う
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
興
味
が
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
皆
さ
ん
と
一
緒
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

　

３
月
３
日
（土）
午
後
１
時
か
ら
四
街
道
公
民
館
で
「
第
58
回
ユ
ニ
ー

ク
ダ
ン
ス
の
集
い
」
が
行
な
わ
れ
た
。
私
は
何
も
わ
か
ら
ず
車
い
す

を
押
す
お
手
伝
い
を
し
よ
う
と
出
か
け
た
。

　

ホ
ー
ル
の
前
方
、
ピ
ア
ノ
の
上
に
は
小
さ
な
可
愛
い
お
ひ
な
様
が
置

か
れ
て
お
り
、
壇
上
に
は
沢
山
の
桃
の
花
、
会
場
が
は
な
や
い
で
い
る
。

　

み
ん
な
の
「
う
れ
し
い
ひ
な
祭
り
」
の
歌
で
始
ま
っ
た
。「
不
思
議
な

ポ
ケ
ッ
ト
」
で
は
エ
プ
ロ
ン
の
中
か
ら
パ
ン
ダ
や
犬
な
ど
の
ぬ
い
ぐ
る
み

が
出
て
き
て
、
一
人
に
一
つ
ず
つ
渡
さ
れ
て
い
く
、
み
ん
な
大
喜
び
だ
。

　
「
さ
あ
踊
り
ま
し
ょ
う
」
と
元
気
な
曲
が
か
か
っ
た
。

　

い
つ
も
忙
し
い
市
長
だ
が
今
日
は
最
後
迄
い
ら
れ
る
と
の
こ
と
、

輪
に
入
り
一
緒
に
踊
っ
て
い
る
。
施
設
の
人
達
も
楽
し
そ
う
だ
。
チ

ラ
ッ
と
見
る
と
岡
村
県
議
と
大
岩
会
長
が
手
を
つ
な
い
で
い
る
。
私

は
す
か
さ
ず
二
人
の
間
に
入
り
踊
っ
た
。

　

施
設
の
い
ろ
い
ろ
な
人
と
手
を
つ
な
ぎ
、
廻
し
て
あ
げ
た
り
動
い

た
り
、
そ
の
人
そ
の
人
に
合
っ
た
動
き
を
し
た
。

　

カ
ラ
オ
ケ
が
あ
っ
た
り
、
盆
踊
り
が
あ
っ
た
り
、
普
段
会
わ
な
い

他
の
施
設
の
方
々
と
ふ
れ
あ
い
、
身
体
を
動
か
す
こ
と
は
本
当
に
い

い
こ
と
だ
と
思
う
。

　
「
も
う
じ
き
30
年
に
な
る
ん
で
す
ね
」
と
聞
い
た
ら
「
Ｓ
57
年
か
ら

や
っ
て
い
る
ん
で
す
。
今
困
っ
て
い
る
こ
と
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
や
っ

て
く
れ
る
人
が
少
な
い
こ
と
で
す
。
皆
さ
ん
お
手
伝
い
し
て
く
だ
さ

い
」
と
の
こ
と
。
私
も
ま
た
来
て
お
手
伝
い
し
よ
う
と
思
っ
た
。

　

こ
う
い
う
場
を
設
け
、
準
備
に
あ
た
っ
て
く
だ
さ
る
方
々
に
本
当

に
感
謝
し
て
帰
っ
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｈ
）

☆
次
回
は
７
月
７
日
（土）
午
後
１
時
よ
り
（
12
時
30
分
〜
受
付
）  

七
夕
祭

ボ
ラ
ン
テ
�
ア
活
動
に
新
た
な
出
会
い
を

ユ
ニ
�
ク
ダ
ン
ス



（開館時間 9:00 ～ 17:00）祝祭日・年末年始を除く 22012.4.153 申し込み・問い合わせは四街道市ボランティアセンターへ  ☎ 4 2 1 － 6 3 0 0（社会福祉協議会内）

●福祉作業所
●合歓の会
●きつつきの会 （点訳）
●四街道拡大写本の会
●ひまわり （手話）
●音訳グループこもれび
●ユニークダンス
●給食 千代田中地区
●給食 北中地区
●給食 西中Ａ地区
●給食 西中Ｂ地区
●給食 四街道中地区
●給食 旭中地区
●おもちゃ図書館
●移送
●あゆみ会
●ケアよろこびの会
●八ツ手の会
●一歩一歩の会
●もえぎ
●たすけあいの会ふきのとう
●もみじ （手話）
●明るい社会づくり
●心のボランティア・オアシス
●福祉ショップ こんぺいとう
●フリースペース ほっと
●手話ダンスよつかいどう
●水曜会 （傾聴）
●ほほえみ （手話）
●若葉の会
●まごころ
●傾聴ボランティア ダンボ
●おしゃべりサロンぬくもり
●傾聴ボランティア さくら草

ボランティアセンター
登録グループ

高齢者・障がい者を対象にした
活動をするボランティアグループ

※他のグループについては次号に掲載予定です。

　総合福祉センターの３階エレベーターホールにある録音再生
室が活動拠点です。音訳グループは文字を音声に変え、視覚
障がい者の方々に情報をお届けしています。活動は25名の会
員で取り組み、「市政だより」「ふくし四街道」「てと手」の録
音を始めとして、県立千葉盲学校および千葉県視覚障害者福
祉協会からの依頼による録音を行なっています。
　この度、市政だより３月15日号を音訳しているところへ編集
委員が訪問し見学させていただきました。録音再生室は読み手
と編集者の間を防音ガラスで仕切ったミニスタジオになってお
り、原稿の内容をいかに分かり易く伝えるかを考えて音声変換
に取組んでいました。特に写真や表の伝え方はコツが必要でア
ナウンサー経験のある講
師による勉強会も毎月１
回行ない活動の充実を
図っているとのことでし
た。
勉強会：第３木曜
　　　　10時～12時
他の活動は随時　(T)(N)

　ボランティア講座を修了した受講生が中心とな
り、新たなグループが発足しました。高齢者や障
がいをお持ちの方の、日常生活のなかのちょっと
した困りごとをお手伝いする活動です。私たちに
とっては簡単なことでも、当人にとっては大きな
悩みとなる困りごとが多くありますので、少しでも
スムーズに生活できるように、地域の皆さんの支
えあいが必要となります。
　依頼内容は様々なので、ご自分の特技を活かす
こともできると思います。現在、会員の皆さんで
仲間作りに力を入れております。

　※ボランティアは専門職
ではありませんので、危険
な作業などは致しません。
活動に関してはボランティア
のできる範囲での活動とな
ります。活動は随時。
定例会：第２火曜日
　　　　１０時～１２時  (T)

　社会福祉協議会やボランティアセンター
の行事記録や広報紙掲載写真のために平成
10年に発足した会です。
　今では下志津病院写真クラブのお手伝い
もしています。患者さんに代わってシャッ
ターを押したり、撮影会に同行し、一緒に
楽しむ活動もしています。映像の時代です
からハイ・ポーズは大いに期待されていま
す。カメラ・ビデオは自分持ちですが、使
い慣れた機材の方が手際よく撮れるそうで
す。
　定例会は毎月第４金曜日  午後１時30分
から、福祉センターで行ないます。一緒に
活動しましょう。
　特にビデオ担当を募集！　　　　　  (M)

　ボランティアは四街道特別支援学校の受付けで名前を
記入し、コンピューター室へ向います。
　そして、車いすを利用する人のため部屋を片付け、空
調を整えて待ちます。自力で来られない人を下志津病院
へ迎えにいきます。
　パソコンの操作は本人たちがしますが、電源を入れる
等できない所をお手伝いします。
　平成13年度文部科学省から「重度障害のある生徒の
就労に向けた職業教育の開発」として３ヶ年の指定を受
け、研究の一端として平成14年から校内で始めました。
平成16年から非営利活動をする任意団体ワークショップ

「まごころ」として独立し、現在に至っています。
　「僕たちは親の名刺を作りたい。本物の仕事をしたい」という思いが
実り、名刺や学校の広報紙（年２回）を作り、パソコンで作成した絵
をプリントして、カレンダー、Ｔシャツ、巾着袋などボランティアの支援
で製品になり販売もしていま
す。
　４月から新たに卒業生が２名
加わるので多くのボランティア
が必要になります。販売が好き
な方、パソコンで絵を描くのが
好きな方も大歓迎です。
活動日：火、水、木曜日
　　　　10時～11時30分
　　　　　　　　　　　    (M)

　わろうべの里の玄関を入ると「ナポリタン２セットお願いします。」
とか「コーヒー３つ」とか元気な声が響いてきました。丁度お昼時、
日差しいっぱいの“福祉ショップ　こんぺいとう”は家族連れや友人
同士が訪れ、テーブルはほぼ満席で賑わっています。このお店の売り
は「シフォンケーキ」。障がい者と一緒に数名のボランティアが活動し
ています。厨房では女性達が調理に励み、エプロンがけの男性が客席
の間を行き来し注文を受け、料理を運んでいます。その姿は皆さんすっ
かり板について生き生きとしてい
ます。火～土曜日の当番日は、
10時頃から4時頃までお店に出
て活動しますが、障がい者の社
会参加をめざしてお手伝いする
無償ボランティアの皆さんに心か
ら声援を送ります。
　会員募集中です。　　　  (Ｗ)

ＮＰＯ法人福祉ショップ　こんぺいとう

まごころ

ハイ・ポーズ

こまりごとお手伝いの会

音訳グループ　こもれび

☎ 421-6300

　広報紙の字が読みづらい方にテ
ープを貸出しています。下記にご
連絡ください。
四街道市社会福祉協議会
　　　　　　　☎422－2945

「ふくし四街道」「てと手」の
　　　　　　テープ貸出し中
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緑
の
タ
ス
キ
に
赤
色
警
棒
を
持

　
　
　
　

っ
て
の
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
。
街
の

　
　
　
　

中
で
会
う
人
に
「
お
は
よ
う
ご
ざ

　
　
　
　

い
ま
す
」、「
こ
ん
ば
ん
は
」
と
声

　
　
　
　

を
掛
け
る
と
「
ご
苦
労
さ
ま
で
す
」

　
　
　
　

と
い
う
声
が
返
っ
て
き
ま
す
。
街

　
　
　
　

の
防
犯
と
い
う
共
通
土
俵
に
立
つ

　
　
　
　

こ
と
が
お
互
い
の
声
掛
け
に
つ
な

　
　
　
　

が
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
普
通
に
街
を
歩
い
て
出
会
っ
た

時
に
挨
拶
し
て
も
返
っ
て
こ
な
か
っ
た
り
、

道
を
譲
っ
た
時
も
当
然
と
い
う
態
度
で
い
る

方
が
非
常
に
多
い
昨
今
と
い
え
ま
す
。
人
と

人
と
の
ふ
れ
あ
い
の
挨
拶
は
爽
や
か
で
気
持

ち
が
良
く
、「
さ
せ
て
い
た
だ
き
」「
し
て
い

た
だ
く
」
こ
と
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
の
発
信

が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
支
え
ま
す
。
本
年

は
原
点
に
戻
っ
て
声
を
掛
け
、
挨
拶
を
実
践

し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

●ボランティア入門講座
日時：５月９日（水）午前、18日（金）午前・午後、
　　　25日（金）午前
場所：四街道市総合福祉センター・
　　　あさひ園（山梨1488－１）・こんぺいとう
問合せ・申し込み：ボランティアセンター ☎421-6300
●第11回四街道市視覚障害者協会総会
日時：５月20日（日）14:00～16:30（受付13:30～）
場所：四街道市総合福祉センター３階　会議室１
※会員でない方も出席歓迎です
・会員を募集しています
①維持会員…市内在住の視覚障がい者
②賛助会員…福祉に関心のある方
※年会費…①②とも１口1,000円
　　　　 （１口以上、入会金不要）
問合せ：伊佐　☎・FAX 424－5351
●手話交流会
　手話を通して会話やゲームを楽しむ会です。手話に興味
のある方なら、どなたでもご参加下さい。
日　時：６月24日（日）10:00～15:00（9:30から受付開始）
問合せ：四街道市聴覚障害者協会
　　　　久保田　FAXのみ 432－6321
●ボランティア活動保険（天災タイプ）
　被災地でボランティア活動をする方は、ボランティア
活動保険に加入してください。年度ごとの加入が必要とな
りますので、23年度に加入している方も、活動前に再加
入していただく必要があります。加入申込みの際にはご印
鑑と保険加入料490円（天災Ａプラン）もしくは720円
（天災Ｂプラン）をご持参のうえ、総合福祉センター１階
事務室へお越しください。
※保険加入料は釣り銭のないようお願いします。

●ボランティアセンターから
　第15回四街道市ボランティアのつどいが2月4日（土）
「災害時、私たちに何ができるか？」をテーマに行われま
した。10名の実行委員が中心に企画や運営をし、 参加者
156名は日頃の絆の大切さを確認しました。

　　　　　　　　　●介護予防教室のお手伝い
　　　　　　　　　　　会場の準備や後片付け、参加者の
　　　　　　　　　　見守りや話し相手をしてくださる
　　　　　　　　　　方。気軽に見学に来てください。
①お元気クラブ（旭公民館：和田54－10）
　毎月第３金曜日　9:30～12:00
②にっこりクラブ（四街道中学校：めいわ１－３）
　毎月第４火曜日　9:30～12:00
問合せ：中村
　　　　☎432-6711（在宅介護支援センター  あさひ園）

●下志津病院ボランティア（鹿渡934ー5）
①花壇の手入れをしてくださる方。皆で楽しく、きれいな
　花壇を作りましょう。（道具と苗は用意します）
　活動日：平日10:00～11:00、14:00～15:00
　問合せ：木下　☎422－2511（重症心身障害病棟）
②入浴後のドライヤーかけ
　活動日：月、火、木、金曜日　13:00～16:00
　※病棟毎に曜日が異なります。
　問合せ：木明 ☎422－2511（筋ジストロフィー病棟）

●入浴後のドライヤーかけと水分補給（各１名）
活動日：火・金曜日　9:30～11:30、13:30～15:00
場　所：特別養護老人ホーム　赤かぶ園四街道
　　　 （亀崎1260－12）
問合せ：小島　☎304－1866

●四街道サンデー木工倶楽部の会員募集！
　みなさん日曜大工に興味をお持ちではありませんか？平
成14年に発足して市内の遊具作成・修理、整理棚の作成
等。また、小学生を対象とした「木工教室」の開催をして
地域社会に貢献できればと願っているNPO法人です。
活動日：第１・３日曜日10:00～15:00
　　　 （見学は活動日の11:00～14:00）
場　所：岡田屋金物店（吉岡589）
会　費：１ヵ月約1,400円　　入会金：3,000円
問合せ：会長　石川　☎432－2210

●ちびっ子サロンのボランティア（千代田中地区社協）
　親子（おおむね４歳までのお子さんと保護者）が自由に
遊び、遊びを通して、子どもとお母さんたちの友達の輪を
広げていただくことを目的にサロンを開催します。
①会場の準備と後片付け、子どもの見守り
②自家用車を利用してのおもちゃの運搬
日　時：毎月第１・３木曜日（８月は休み）
　　　　10:00～12:00
場　所：千代田公民館　視聴覚室
問合せ：四街道市社会福祉協議会　☎422－2945

みょうき

報　告 ボランティアのつどい


